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 ार: 

बौद्ध विहारों का ऐनतहान क और  ािंस्कृनतक महत्ि भारतीय  माज में अत्यनधक िहरा रहा है। ये स्थल 

केिल धनमाक  ाधना के कें र नहीिं रहे, बल्ल्क मानिता, अहहिं ा, और  मानता जै े उच्चतम मानिीय मूल्यों 

की नशक्षा देने के स्थान रहे हैं। बौद्ध विहारों का उदे्दश्य न केिल ध्यान और  ाधना के माध्यम  े आत्मा की 

शुवद्ध था, बल्ल्क इन स्थलों ने  माज के भीतर नैनतकता,  च्चाई, पे्रम और  हहष्णुता की भािना को भी 

मजबूत हकया। बौद्ध धमा में शरण, दान,  द्धमा, और  िंघ के न द्धािंतों पर बल हदया जाता है। इन न द्धािंतों को 

व्यिहार में लाकर व्यवि न केिल अपने आत्मा को शदु्ध करता है, बल्ल्क  माज में भी एक  कारात्मक 
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बदलाि लाता है। बौद्ध विहारों में रहने िाले  ाधओुिं और उपा कों ने अहहिं ा (अदै्वतता), पे्रम, करुणा, और 

 मता के िुणों को आत्म ात हकया, ल्ज  े ये िुण  माज में फैलते िए। इन विहारों ने  माज को शािंनत 

और  द्भािना की हदशा में मािादशान हदया और विनभन्द्न  माजों के बीच भाईचारे को बढािा हदया। 

 ाधनाओिं और नशक्षा के  ाथ- ाथ बौद्ध विहारों में विनभन्द्न  ामाल्जक और  ािंस्कृनतक िनतविनधयााँ 

भी आयोल्जत की जाती थीिं, जै े हक उपदेश, िाद-वििाद,  िंिाद, और ध्यान  त्र। ये िनतविनधयााँ  माज के 

विनभन्द्न ििों को जोड़ने,  मानता को बढािा देने, और व्यवियों के बीच  ामूहहक  द्भाि को प्रोत् ाहहत 

करने में  हायक रही। इ के अलािा, बौद्ध विहारों ने विनभन्द्न नशल्पों, कला, और  ाहहत्य को भी प्रोत् ाहहत 

हकया, ल्ज  े न केिल धानमाक बल्ल्क  ािंस्कृनतक उन्द्ननत भी हुई। ितामान  मय में, बौद्ध विहारों की मानि 

मूल्य ननमााण में उपयोनिता बनी हुई है। आधनुनक  माज में बढते हुए तनाि, हहिं ा और अ हहष्णुता के 

बीच, बौद्ध विहारों में दी जाने िाली नशक्षा और  ाधनाएाँ  माज में शािंनत और  ामिंजस्य स्थावपत करने के 

नलए अत्यिंत महत्िपूणा हैं। बौद्ध विहारों द्वारा प्रदान की जाने िाली मानन क शािंनत और आल्त्मक  िंतुलन 

की नशक्षा आज भी लोिों के जीिन में  कारात्मक पररितान ला रही है। 

मुख्य शब्द: बौद्ध विहार, मानि मूल्य, अहहिं ा,  मानता, शािंनत, करुणा,  माल्जक  ुधार, बौद्ध धमा,  ाधना, 

मानन क शािंनत,  मता,  ािंस्कृनतक उन्द्ननत, ध्यान, बौद्ध नशक्षा 

प्रस्तािना 

बौद्ध धमा, जो भारत में 6िीिं  दी ई ा पूिा में भििान बुद्ध द्वारा स्थावपत हकया िया, ने  माज में िहरे बदलािों 

की शुरुआत की। बौद्ध धमा ने न केिल धानमाक दृविकोण  े, बल्ल्क मानिता, नैनतकता, और  माज  ुधार 

के दृविकोण  े भी भारतीय  माज में अपनी एक विशेष जिह बनाई। बौद्ध विहारों का ननमााण बौद्ध धमा के 

प्रचार और पालन के नलए हकया िया था। ये स्थल न केिल धानमाक  ाधना का कें र बने, बल्ल्क इन स्थानों 
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ने  माज में मानि मूल्यों के प्रचार में भी महत्िपूणा भूनमका ननभाई। भििान बदु्ध ने ध्यान, तपस्या और 

धमा के पालन  े आत्मज्ञान और मुवि का मािा  ुझाया, ल्ज े बौद्ध विहारों में  ाधना और ध्यान के माध्यम 

 े हान ल हकया जाता था। 

बौद्ध विहारों का इनतहा  और धानमाक महत्ि इ नलए अत्यनधक महत्िपूणा है क्योंहक इन स्थलों ने 

न केिल अपने अनुयानययों को आध्याल्त्मक मािादशान हदया, बल्ल्क  ामाल्जक  मानता, अहहिं ा, करुणा, 

और पे्रम जै े उच्च मानिीय िुणों का प्रचार भी हकया। इन विहारों में  ाधक न केिल ध्यान और  ाधना 

करते थे, बल्ल्क  माज के नलए अपनी ल्जम्मेदारी और दानयत्ि का भी ननिाहन करते थे। इ  शोध पत्र में 

बौद्ध विहारों के ऐनतहान क और धानमाक महत्ि पर चचाा की जाएिी और यह  मझने की कोनशश की जाएिी 

हक इन स्थलों ने मानि मूल्य ननमााण में कै े योिदान हदया। 

1. बौद्ध विहार नशक्षा और  िंस्कार की केन्द्र माने िये हैं। 

2. यह भारत की प्राचीन  िंस्कृनत है। 

3. कला विज्ञान और स्थापत्य आहद भारत की प्राचीन धरोहर हैं। 

4. बौद्ध विहारों का नैनतक मूल्यों को बनाये रखने में महत्िपूणा योिदान है। 

5. बौद्ध विहारों को मानि मूल्य के  िंरक्षण के रूप में देखा जा  कता है जो य ूजीिन को पे्रररत करते है। 

6. बौद्ध विहार विपश्यना के केन्द्र होते हैं। 

7. बौद्ध विहार मन और शरीर को शुद्ध रखने के नलए अिंताभािना के केन्द्र हैं। 

8. बौद्ध विहार करूणा और मैत्री भािना को अभ्या  द्वारा विकन त करने के आिार हैं । 

9. बौद्ध विहार मानि की भलाई के नलए बुरे कायों को त्यािने तथा कुशल कमा करने का अभ्या  एििं 

व्यिहार में लाने के केन्द्र हैं । 
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10.  मानिता, मनुष्य के जीिन का आधार है, इ में परोपकार, दया, दान, मैत्री, करुणा, उदारता, 

 हानुभूनत, त्याि,  हहष्णुता,  िंतोष,  ाह , तत्परता, ननष्ठा, पे्रम,  हभानिता ननमालता, शुद्धनचत 

जो मानि के नलए आिश्यक है बौद्ध विहार में बताये जाते हैं । 

11.  मानि को  ुखी बनाने की दृवि  े उपयोिी हैं । 

12.  विश्व की भ्रमण यात्राओिं में बौद्ध विहार की विशेष भूनमका है। 

13.  आज बौद्ध विहार, विहार  े महाविहार महाविद्यालय विश्वविद्यालय के नशक्षा मान्द्य रहे हैं ल्ज में 

अतीत के  ाथ- ाथ हमारी  ािंस्कृनतक  भ्यता एििं कला का अनुभि कराते हैं। 

14.  आज बौद्ध विहार  भ्यता के नलए ल्ज ने विश्व में नैनतक और अनुशा न जो विनय वपटक में नमलता 

है इन  ाहहल्त्यक विचारों को विश्व स्तर पर अपनाया जा रहा है। 

15. बौद्ध विहार  माज को जोड़ने िाला स्थान हैं, बौद्ध विहार  मता, स्ितिंत्रता, बिंधतुा, न्द्याय के विचार 

का प्रचार-प्र ार का कें र हैं।  

16. बौद्ध विहार मानि जानत के द्वीप स्तम्भ हैं ।  

17. बौद्ध विहार ग्राम स्तर पर एक विद्यापीठ हैं।  

18. बौद्ध विहार ज्ञानिादी मानि ननमााण करने का कें र हैं।  

19. बौद्ध विहार बहुजन हहताय बहुजन  ुखाय इनतहा  को जीवित रखने का कें र हैं।  

20.  बौद्ध विहार पररितानिादी विचार को उच्च देने िाला कें र हैं।  

21. बौद्ध विहार केिल पूजा प्राथाना के कें र न होकर बल्ल्क  माज प्रबोधन का कें र हैं ।  

22. बौद्ध विहार मनुष्य को  न्द्मािा पर ले जाने िाले में प्रज्ञाित का कें र हैं।  

23.  बौद्ध विहार ि ुधिै कुटुिंबकम भािना को जाितृ करने का कें र हैं।  

24.  बौद्ध विहार नैनतक मूल्यों की आधार शीला हैं। मानि मूल्यों की  िंरल्क्षका के रूप में हैं।  

25.  बौद्ध विहार नभक्षु  िंघ (नभक्षु ननिा ) के कें र हैं।  
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26.  बौद्ध विहार भारतीयता  िंस्कार और नशक्षा प्रनशक्षण के कें र हैं।   

27.  बौद्ध विहार कला स्थापत्य के केन्द्र के  ाथ- ाथ आज पयाटन के केन्द्र के रूप में भी जाने जाते है। 

जहा हजारों की  ख्या में भ्रमणकारी आते हैं। 

28.  बौद्ध विहारों में आया त्य, अष्ठानिक मािा, पारनमतायें, ब्रहमविहार आहद का ज्ञान अभ्या  

धम्मदेशना के माध्यम  े उपा क उपान काओिं को कराया जाता है। 

29.  बौद्ध विहार में कोई भी व्यवि तथाित िौतम बुद्ध के उपदेश ग्रहण करने के नलए आ  कता है यह 

पूणात जानतविहीन ििाविहीन, भेद-भाि  े दरू,  मता भाि  े  माहहत, लोिों को मनुष्यता के नलए, 

उनके कल्याण के नलए, ये बौद्ध विहार केन्द्र बनाये िये हैं। 

30.  बौद्ध विहार में प्रज्ञा शील, ननैमत्य, ज्ञान, िीया, शाल्न्द्त,  त्य, अनधष्ठान, मैत्री, करुणा, उपेक्षा, इिंहरय, 

ननग्रह, ब्रह्मचया, इ  े अज्ञान रूपी अिंधेरा नि हो जाता है। 

31.  बौद्ध विहार चररत्र ननमााण के कें र हैं, नैनतक मूल्यों, मानि मूल्यों का  ाकार रूप यहााँ  भी पाते, 

अपनाते हैं ।  

बौद्ध विहारों का ऐनतहान क  िंदभा 

बौद्ध विहारों का इनतहा  बहुत पुराना है। इनका आरिंभ भििान बदु्ध के  मय  े हुआ जब उन्द्होंने िहृस्थ 

जीिन  े दरू होकर तपस्िी जीिन की ओर कदम बढाए थे। बौद्ध विहारों का ननमााण मुख्य रूप  े  ाधना, 

ध्यान और बौद्ध धमा के उपदेशों के प्रचार के नलए हकया िया था। प्रारिंभ में ये विहार छोटे,  ाधारण कक्षों के 

रूप में होते थे, ल्जनका उदे्दश्य  ाधओुिं और नभक्षुओिं को ध्यान और  ाधना करने के नलए एक शािंनतपूणा 

िातािरण प्रदान करना था।  मय के  ाथ- ाथ बौद्ध विहारों का विस्तार हुआ और िे धानमाक,  ािंस्कृनतक, 

और  ामाल्जक कें र बन िए। 
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बौद्ध विहारों का ननमााण बौद्ध धमा के धानमाक न द्धािंतों को फैलाने के उदे्दश्य  े हुआ था। इन विहारों में भििान 

बुद्ध के उपदेशों की व्याख्या की जाती थी, जहािं लोि ध्यान, उपदेश, और  ामूहहक  ाधना में भाि लेते थे। 

इन विहारों ने भारतीय  माज में न केिल धानमाक जािरूकता बढाई, बल्ल्क मानिता और नैनतकता के 

उच्चतम आदशों को भी प्रचाररत हकया। भििान बुद्ध ने यह उपदेश हदया था हक प्रत्येक व्यवि के भीतर 

आध्याल्त्मकता का स्थान है और उ े ध्यान,  ाधना, और मानन क शािंनत के माध्यम  े आत्मज्ञान की 

प्रानि करनी चाहहए। बौद्ध विहारों में यह  िंदेश विस्ताररत हुआ, ल्ज  े  माज में आत्मा की शुवद्ध और 

मानन क शािंनत के नलए एक नया मािा प्रशस्त हुआ। 

बौद्ध विहारों का धानमाक महत्ि 

बौद्ध विहारों का धानमाक महत्ि अत्यनधक िहरा है। ये स्थल केिल ध्यान और  ाधना के कें र नहीिं थे, बल्ल्क 

ये बौद्ध धमा के न द्धािंतों को जीवित रखने और फैलाने के भी कें र थे। भििान बुद्ध ने अपने उपदेशों में जीिन 

के दखुों को  मझने और उन े मुवि पाने का रास्ता हदखाया। बौद्ध धमा के अनु ार, दखु का कारण मानि 

की इच्छाएाँ और आ वि हैं, और मुवि का रास्ता  ाधना, ध्यान और आत्मज्ञान में है। बौद्ध विहारों का 

ननमााण इ  मािा को अपनाने के नलए हकया िया था। 

बौद्ध विहारों में  ाधक न केिल अपने व्यविित आध्याल्त्मक उन्द्ननत के नलए प्रया  करते थे, बल्ल्क 

इन विहारों ने  मुदाय को भी  ामाल्जक और नैनतक नशक्षा दी। बौद्ध धमा ने इ  विचार को बढािा हदया हक 

हर व्यवि  मान है और हक ी भी प्रकार के भेदभाि का  मथान नहीिं हकया जाता। इ के पररणामस्िरूप, 

बौद्ध विहारों ने  माज में  मानता, अहहिं ा और करुणा के न द्धािंतों को फैलाया, जो  माज में  कारात्मक 

पररितान लाने में  हायक बने । 

बौद्ध विहारों में मानि मूल्य ननमााण 

https://www.irjweb.com/current_issue.php


 

International Research Journal of Education and Technology 

Peer Reviewed Journal, ISSN 2581-7795 
  

  
 

193 
© 2025, IRJEdT Volume: 07 Issue: 01 | Jan-2025 

बौद्ध विहारों ने  माज में कई मानिीय मूल्यों के ननमााण में योिदान हदया। इनमें  े कुछ प्रमुख योिदान 

ननम्ननलल्खत हैं: 

1.अहहिं ा और करुणा: 

भििान बुद्ध ने अहहिं ा और करुणा को अपने उपदेशों का कें रीय विषय बनाया। उन्द्होंने यह न खाया हक 

न केिल शारीररक हहिं ा, बल्ल्क मानन क और िानचक हहिं ा भी िलत है। बौद्ध विहारों में इ  न द्धािंत का 

प्रचार हकया िया, ल्ज  े  माज में अहहिं ा और करुणा की भािना बढी। यह शािंनत और  द्भािना को बढािा 

देने के नलए एक महत्िपूणा कदम था। इ के पररणामस्िरूप, बौद्ध विहारों ने  माज में हहिं ा के ल्खलाफ 

आिाज उठाई और शािंनत की आिश्यकता को मह ू  हकया। 

2. मता और  मानता: 

बौद्ध धमा ने  माज में व्याि जानतिाद, ििा भेद, और अन्द्य प्रकार के भेदभाि को  माि करने के नलए 

काम हकया। भििान बदु्ध ने अपने उपदेशों में यह बताया हक  भी व्यवि  मान हैं, और उन्द्हें  मान अि र 

नमलना चाहहए। बौद्ध विहारों ने इ  न द्धािंत का पालन हकया और  माज में  मता और  मानता की भािना 

को बढािा हदया। यह न द्धािंत भारतीय  माज में जानतिाद और भेदभाि के ल्खलाफ एक महत्िपूणा कदम 

था। 

3.ध्यान और आत्मज्ञान: 

बौद्ध विहारों का मुख्य उदे्दश्य  ाधना और ध्यान था। ध्यान के माध्यम  े  ाधक अपने मानन क 

विकारों को दरू करते थे और आत्मज्ञान की प्रानि की ओर बढते थे। यह  ाधना व्यवि के भीतर शािंनत और 

 िंतुलन का ननमााण करती थी, जो  माज में  कारात्मक बदलाि लाने में  हायक होती थी। आत्मज्ञान 
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और मानन क शािंनत के माध्यम  े व्यवि अपने आ पा  के  माज में शािंनत और  द्भाि फैलाने में  क्षम 

होता था। 

4. ामाल्जक दानयत्ि और  ेिा: 

बौद्ध विहारों में  ेिा और परोपकार का महत्िपूणा स्थान था। बौद्ध  ाध ु माज के विनभन्द्न ििों के 

लोिों  े नमलते थे, उन्द्हें नशक्षा देते थे और उनकी मदद करते थे। इ  प्रहिया के द्वारा न केिल  ाधक, बल्ल्क 

 माज के अन्द्य लोि भी अपने दानयत्िों और ल्जम्मेदाररयों को  मझते थे। इ ने  माज में  हयोि और 

 ामूहहक भािना का विका  हकया, ल्ज  े  ामाल्जक ताना-बाना मजबूत हुआ। 

बौद्ध विहारों का आधनुनक  माज में प्रभाि 

आजकल के तनािपूणा और हहिं क  माज में बौद्ध विहारों का महत्ि और भी बढ िया है। आज के  माज में 

हहिं ा, अ हहष्णुता और नफरत के कारण बढती हुई मानन क  मस्याएाँ और तनाि लोिों को परेशान कर 

रहे हैं। ऐ े  मय में बौद्ध विहारों में नमलने िाली शािंनत, ध्यान और मानन क  िंतुलन की नशक्षा अत्यनधक 

लाभकारी न द्ध हो रही है। बौद्ध विहारों में न खाए जाने िाले न द्धािंत—जै े अहहिं ा, करुणा,  मानता, और 

पे्रम—आज के  माज में अमूल्य हैं। यह न द्धािंत  माज के भीतर शािंनत,  ामिंजस्य और  कारात्मक  ोच 

को बढािा देने के नलए आिश्यक हैं। 

आज के बौद्ध विहार  माज के  ुधारक कें र के रूप में काया कर रहे हैं, जहािं लोि मानन क शािंनत और आत्म-

 मझ प्राि करते हैं। इन विहारों में  ाधकों और अन्द्य व्यवियों को  माज में योिदान करने के नलए पे्रररत 

हकया जाता है। यह  कारात्मक  ोच और मानिता के न द्धािंतों को फैलाने में मदद करता है। 

ननष्कषा 
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बौद्ध विहारों ने मानि मूल्य ननमााण में महत्िपूणा योिदान हदया है। इन स्थलों ने  माज में अहहिं ा, करुणा, 

 मानता, और शािंनत के मूल्यों का प्रचार हकया। इ के अलािा, बौद्ध विहारों ने  ामाल्जक,  ािंस्कृनतक, और 

धानमाक  ुधारों के माध्यम  े भारतीय  माज को एक नई हदशा दी। आज भी बौद्ध विहारों का योिदान 

 माज में मानन क शािंनत और  ामूहहक  द्भािना के रूप में देखा जा  कता है। इन विहारों ने न केिल 

धानमाक जीिन के उच्चतम आदशों की नशक्षा दी, बल्ल्क मानिता, पे्रम, और  हहष्णुता के मूल्यों को बढािा 

हदया, जो आज भी  माज के नलए एक अमूल्य धरोहर बने हुए हैं। भविष्य में भी बौद्ध विहारों की यह भूनमका 

 माज के  कारात्मक पररितान के नलए मािादशाक न द्ध होिी। 
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